
 

【開催講習内容・省略条件一覧】 

※以下の内容のみでの講義開催となります。 

他の省略講座での開催はできませんのでご了承ください。 

 

講習の一部を省略することが可能な条件 〇経験あり、×経験なし 

フルハーネス 

6 ヶ月以上使用経験 

胴ベルト 

6 ヶ月以上使用経験 

足場又はロープ高所特

別教育受講の有無 

必須受講科目 

（下記別表に掲載） 
時間 

× 〇 〇 ②、④、⑤ 4ｈ 

× × 〇 ①、②、④、⑤ 5ｈ 

× × × ① ～⑤すべて 6ｈ 

※足場の組み立て等作業主任者の方で、足場の組み立て等特別教育を受講されてない方は、厚生労働省が定める

省略規定に合致しないため 6 時間の受講となります。 

 

 

講習内容 ①～⑤ 合計 6 時間 

講習内容   

①作業に関する知識 1 時間 

②墜落制止用器具（フルハーネス型のものに限る。以下同じ）に関する知識 2 時間 

③労働災害の防止に関する知識 1 時間 

④関係法令  0.5 時間 

⑤墜落制止用器具の使用方法等（実技） 1.5 時間 

  合計 6 時間 

 

 

３／１３に、初めて「足場の組立て等特別教育」を受講された方は 

１７：００～の【③労働災害の防止に関する知識】を省略できます。 

 

 


